An(ge)dacht
Geistliches Wort von
Pfarrer Soffge
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Pfarrer/Pfarrerin:
Vierlinden-Nord:

Vierlinden-Sud:

Kiister/in und Gemeindehiuser:

Martin-
Niemoller-Haus:

Johanneskirche:

Kindergidrten:
Oberlin-Haus:

Dorfwichtel:

Begegnungs- und Beratungszentrum (BBZ):

Neue Leitung
ab 01.09.2019

| Wir sind fiir Sie da

Sibylle Mau, E-Mail: sibylle.mau@ekir.de

Dr. Klaus Bajohr-Mau, klaus.bajohr-mau@ekir.de
47178 Duisburg, Heimkamp 12a, Tel. 478422
Sprechstunden nach Vereinbarung.

Markus Soffge, E-Mail: markus.soeffge @ekir.de
47178 Duisburg, Am Helpoot 3, Tel. 4794122
Sprechstunden nach Vereinbarung.

47178 Duisburg, CanarisstraRBe 9.

47178 Duisburg, Franz-Lenze-Platz 47.
Christine Bredenkamp, 47178 Duisburg, Griinstrale 16,
Tel. 0157 31652346.

47178 Duisburg, Schmiedegasse 12, Tel. 473302,
Leiterin: Angelika Schulte

E-Mail: kita-schmiedegasse@evangelische-kinderwelt.de
47178 Duisburg, Forderstrale 19, Tel. 4846493,

Leiterin: Romana Hayashi,

E-Mail: KiTa-Dorfwichtel @evangelische-kinderwelt.de

Johanneskirche,

47178 Duisburg, Franz-Lenze-Platz 47.
Offnungszeiten:

mo, di, do u. fr von 10.00-17.00 Uhr
mittwochs Marktcafé von 8.00-11.30 Uhr
Leitung: Monika Symons,

Tel. BBZ 7283642; Mobil 0163 4512756 Pfr. Soffge
E-Mail: monika.symons@arcor.de

Leitung: Manuela Schiffhauer
Tel. BBZ 7283642; Mobil 0157 30406153

E-mail: bbz.johannneskirche@web.de

Verwaltung: Gemeindebliro Vierlinden: Johanneskirche,
47178 Duisburg, Franz-Lenze-Platz 47
Tel. 71870234, Fax 728 36 15.
Offnungszeiten:
mo 8.00 - 13.00 Uhr; do 8.00 - 12.00 Uhr; Monika Symons
E-Mail: walsum-vierlinden@ekir.de
IMPRESSUM Auflage: 4500 Exemplare
Herausgeber: Layout: Dagmar Morawietz
Ev. Kirchengemeinde Walsum-Vierlinden, 47178 Duisburg Druck: Gemeindebriefdruckerei,
http://www.walsum-vierlinden.ekir.de/ GroR Oesingen
Redaktion: Offentlichkeitsausschuss des Presbyteriums, Erscheinungsweise: 4x jahrlich
47178 Duisburg, Heimkamp 12a - Der nichste »GemeindegruB«

V.i.S.d.P.: Pfn. Sibylle Mau erscheint am 15. September 2019
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Gottesdienst und gemeinsames Friihstiick
im Martin-Nieméller-Haus am Himmel-
fahrtstag (30. Mai)

Schon was vor am Himmelfahrtstag?
Nein? Dann kommen Sie doch zum Him-
melfahrtstag ins Martin-Niemoller-Haus.
Wir beginnen um 9.30 Uhr mit dem Got-
tesdienst und im Anschluss wollen wir
miteinander frihsticken. Anmeldung und
Informationen bis zum 26. Mai bei unserer
Kisterin Frau Bredenkamp in der Johan-
neskirche oder bei Pfr. Dr. Klaus Bajohr-
Mau Tel. 478422. Eine Anmeldeliste liegt
im Martin-Niemdller-Haus aus.

Mannergesprachskreis

Der Mannergesprachskreis trifft sich wie-
der am Dienstag, den 28. Mai. Weil an
diesem Abend "Stille und Meditation" das
Thema ist, beginnen wir diesmal um 19.00
Uhr mit der Stillemeditation in der Kirche.
Am 29. Juni planen wir eine kleine
Radtour und vom 21.- 22. 09. mdchten wir
gemeinsam zu einem Mannerwochen-
ende nach Hilchenbach fahren. Anmel-
dungen und Infos bei Pfr. Bajohr-Mau
(478422) und Pfr. Soffge (4794122). Neue
Maéanner sind uns immer herzlich
willkommen!!

Bibel lesen - Glauben teilen

Dazu laden wir Sie einmal im Monat ein.
Im Vordergrund steht dabei nicht die
Exegese, sondern der lebendige und per-
sonliche Austausch Uber die Bibeltexte
und unseren Glauben. Wir treffen uns
jeweils von 19.00 - 20.30 Uhr, und zwar
am Dienstag, den 11. Juni, Dienstag, den
09. Juli und am Dienstag, den 3.
September. Bringen Sie fir den Abend
gerne lhre eigene Bibel mit. Bei Fragen
kénnen Sie sich an Pfr. Soffge (4794122)
oder Pfr. Dr. Bajohr-Mau (478422) wen-
den.
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Internationales Frauenfriihstiick

Herzliche Einladung zum Internatio-
nalen Frauenfriihstiick am Dienstag,
den 9. Juli. Frauen verschiedener
Konfessionen und Religionen
treffen sich, um miteinander zu
frihstiicken und sich Gber Themen
auszutauschen, die unsere Religio-
nen beschaftigen. Diesmal geht es
um das Thema "Altkatholisch -
katholisch", Referent ist Pfr. Potts
von der Altkatholischen Gemeinde
aus Bottrop. Wir treffen uns von 10
bis 12 Uhr im Martin-Niemoller-
Haus, Canarisstral3e 9.

Wir bitten um kurze Anmeldung bei
Frau Nonnweiler Tel.: 98 52 747
oder bei Frau Laufer Tel.: 544 755
30.

EAB - Veranstaltungen

Am 12. Juni treffen wir uns um 17.30
Uhr in der Johanneskirche (Franz-Lenze-
Platz) zum Thema des Ev. Kirchentags
,Was fiir ein Vertrauen”. Referent ist Pfr.
Soffge. Im Juli machen wir unseren
Jahresausflug in die Eifel. Infos und
Anmeldung Uber die Hauskassierer. Im
August ist Sommerpause und am
Mittwoch, den 11. September treffen
wir uns um 17.30 Uhr in der
Johanneskirche (Franz-Lenze-Platz). An
diesem Abend werden wir wieder einen
Weltkulturtag begehen, diesmal geht es
um Indien. Alle Interessenten sind wie
immer zu allen Veranstaltungen herzlich
willkommen!
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Maifest Kita Schmiedegasse

Herzliche Ein-
ladung zum
Maifest in un-
serer Ev. Kin-
dertagesstatte
auf der Schmie-
degasse am 25.
Mai 2019 von
12.00 - 16.00
Uhr mit bun-
tem Programm
und leckerem
Essen!

Foto: privat

Wir feiern an diesem Tag auch 60 Jahre
Ev. Kita!

Kreis jlingerer Frauen

Der Kreis jungerer Frauen trifft sich einmal
im Monat und beschaftigt sich mit The-
men rund um Gott und die Welt. Mal
frech, mal nachdenklich, mal neugierig,
mal kreativ, bisweilen provozierend und
manchmal spirituell. Die nachsten Termi-
ne sind: Mittwoch, 29.05. 20.00 Uhr,
Thema: Wasser — Gottesgabe, Menschen-
recht; Donnerstag, 27.06. 20.00 Uhr,
Thema: Magische Orte; Donnerstag,
01.08. 19.00 Uhr Fahrradtour. Wir treffen
uns in der Johanneskirche, Franz-Lenze-
Platz 47. Weitere Informationen gibt es
bei Gudrun Ludwig (Tel.: 473841).

Martin Nieméller Haus, Konfirdume
Durch den Spendenaufruf im Dezember
haben wir nun auch die 2 Kellerrdume fir
Konfirmandenarbeit zuganglich machen
kénnen. Damit kénnen wir in Klein-
gruppen in vielen Rdumen des Hauses
kreativ und ungestort arbeiten und sehen
wieder frische Farben und haben Platz.

Martin-Niemoller-Haus, Kiistervertretung

Stefan Kirsch hat §
uns von Mitte De-
zember bis Ende
Maéarz in der Um-
bruchphase be-
gleitet. Fast alle Ne-
benrdume wurden
ausgeraumt,  auf-
gerdaumt und von
der Berufshilfe
Dinslaken gestri-
chen. Die Mikroan-

Foto: Sibylle Mau

. . Stefan Kirsch
Iage ist von einer

Firma repariert worden, die Sakristei ist
wieder mehr als ein Abstellraum und der

FuRBboden erstrahlt in neuem Glanz. Das
war sehr viel Einsatz und ging auch nur
mit manch zusatzlicher ehrenamtlicher
Stunde. DANKE.

Das ging nur, weil er das Haus und seine
Abldufe Uber Jahre gut kennt und ihm
wichtig war, dass es dort nun wieder gut
weitergeht.

Wir, vom BBZ der ev. Kirchengemeinde
Walsum-Vierlinden suchen Ehrenamt-
liche fur die verschiedensten Bereiche.
Winsche und Talente werden selbstver-
standlich und gerne beriicksichtigt.

Zogern Sie nicht! Greifen Sie zum Horer!
In einem personlichen Gesprach wirden
wir Sie gerne kennen lernen und Sie im
Team der Ehrenamtlichen gerne be-
griBen.

Wir freuen uns auf Sie!!!

lhre
Manuela Schiffhauer und Silke Grafen
Telefon: 015730406153



WAS FUR EIN VERTRAUEN

2. Konige 18, 19

Vor grinem, hoffnungsfrohem Hinter-
grund leuchtet die Losung fir den 37.
Deutschen Evangelischen Kirchentag in
Dortmund 2019, zu dem auch wir uns
wieder mit knapp 70 Jugendlichen und
Erwachsenen aus dem ganzen Kirchen-
kreis auf den Weg machen. ,Was fir ein
Vertrauen” - Absichtlich fehlt ein
Satzzeichen, denn Vertrauen kann einfach
da sein, wachsen, wirken und doch jeder-
zeit in Frage gestellt werden. Und damit
haben wir alle schon unsere Erfahrungen
gemacht. Ob wir jemanden ins Vertrauen
gezogen haben, mangelndes Vertrauen
beklagen mussten, unser Vertrauen in
jemanden gesetzt haben oder uns etwas
vertraut gemacht haben — die Fragen von
Vertrauen gehdren zu unserem Leben
seitdem wir auf der Welt sind.

Und wir erleben immer wieder, dass es fir
unser Miteinander besonders schwierig
ist, wenn es an gegenseitigem Vertrauen
fehlt. In unseren Zeiten nimmt die
Erfahrung zu, dass allgemein Vertrauen
keine Selbstverstandlichkeit ist, vieles,
was als sicher galt, eine gute Wirtschaft,
eine demokratische Ordnung, Frieden in
Europa, gute Bildung, soziale Sicherung,
scheint nicht mehr garantiert. In diesen
Zeiten steht so viel in Frage, nicht zuletzt
das Vertrauen in politische Parteien, in die
Wirtschaft, in staatliche und gesellschaft-
liche Institutionen und somit auch in uns,
als Kirche.

Die Losung des Kirchentags regt dazu an,
neben den ganz personlichen Erfahrungen
auch Uber Realpolitik und Frieden, Gber
politische und kulturelle Macht zu spre-

5
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chen — und zwar ohne Beschoénigung und
ohne Flucht vor der harten Realitat. Dabei
kann uns der
Text aus dem

2. Buch der

Kénige Mut

machen. Er

erzahlt von

Konig  Hiskia,

der in einer
schwierigen

Lage - Ge-

sandte des Pfr. Markus Sbf.fge
Assyrischen '
Herrschers sind vor der Stadt, sie

verhéhnen die Bevodlkerung, umschmei-
cheln sie, wollen sie zur Kapitulation be-
wegen - standhaft bleibt. Das erscheint
den Eroberern vollig absurd und sie fragen
die Menschen und ihren Konig: ,Was ist
das fur ein Vertrauen, das ihr habt? Wie
konnt ihr auf euren Gott vertrauen,
obwohl eure Lage vollig aussichtslos ist?“
Doch Hiskia bleibt dabei, er vertraut Gott,
und am Ende zieht die assyrische Streit-
macht ab, Jerusalem ist gerettet.

In der Bibel wird vom Vertrauen lberwie-
gend in Psalmen, Liedern und Gebeten
geschrieben, besonders, um das Vertrau-
en auf Gott auszudriicken. Der bekanntes-
te Vertrauenspsalm ist Psalm 23. Und das
ist er vor allem deshalb, weil er nicht
blaudugig und weltentriickt Vertrauen auf
Gott beschreibt, sondern weil in ihm auch
dunkle Erfahrungen ihren Platz haben und
trotzdem die Zuversicht starker ist als die
Furcht: ,Und ob ich schon wanderte im
finsteren Tal, furchte ich kein Ungliick,
denn du (Gott) bist bei mir.”
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Als Christinnen und Christen begriindet
sich unser Vertrauen auf Gott, der uns in
jeder Lebenslage nahe sein will, dessen
Kraft sogar stédrker ist als die Macht des
Todes und dessen Geist uns bis heute
leiten kann. Gott hat sein Vertrauen in
uns nicht verloren und wird es nie
verlieren, was auch immer wir tun. Das
sollte uns Ermutigung und Ansporn sein,
auch in Zeiten des Wandels vertrauensvoll
und klar Positionen zu beziehen, gemein-
schaftliches und kirchliches Miteinander
zu gestalten und vor allem frei und offen
von unserem Glauben zu erzdhlen und
uns gegenseitig Mut zu machen und zu
starken. Nehmen wir die Losung des

Integrativer Gottesdienst

Integrativer Gottesdienst zum Thema
des Ev. Kirchentags mit Bewohnerinnen
und Bewohnern aus den Wohnstatten
der Albert-Schweitzer-Einrichtung, dem
Stockerhaus und dem Wohnhaus Am
Helpoot.

Sonntag,

11.00 Uhr, Johanneskirche

Hexsliche Einladung Zum Goltosdionst i keleine Loute

W,
s

(Kinder von 1 - 6 Jahren mit ihren Eltern,
GroReltern und Geschwistern)

1. Juni, 13. Juli und 7.September 2019
um 16.00 Uhr in der Johanneskirche,
47178 Duisburg, Franz-Lenze-Platz 47.

Kirchentags mit in die Gemeinde,
kommen wir mit anderen dariiber ins
Gesprach, unser Vertrauen ist gefragt und
ist wichtig fur uns selbst und fir die Ge-
sellschaft. Eine weitere gute Gelegenheit
der Starkung und Vergewisserung unse-
res \Vertrauens sind die Feste der
kommenden Monate: Christi Himmel-
fahrt und Pfingsten. Auch an diesen
Tagen konnen wir besondere Akzente
unseres Vertrauens und Glaubens setzen.

In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen allen
eine gesegnete Fest - und Sommerzeit

Ihr Pfarrer Markus Séffge

w I

)

HE ST

Der Gottesdienst dauert etwa 25 Minuten - AnschlieRend gibt’s Saft und Kaffee.
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Riickblick auf 20 Jahre BBZ

Liebe Gemeinde,

nun sind es nur noch wenige Wochen, und
dann ist es soweit. Wir gehen nach Uber
20 Jahren erfolgreicher Seniorenarbeit im
BBZ in der Johanneskirche in den wohlver-
dienten Ruhestand und werden mit dem
Gottesdienst am 11. August, 11.00 Uhr in
der Johanneskirche verabschiedet.. Auch
werden viele ehrenamtliche Mitarbei-
ter/innen ihre Arbeit einstellen, da sie mit
uns ,alt geworden” sind und jetzt auch ein
Anrecht auf Ruhe und Zeit fiir eigene
Programmwiinsche haben. Wir waren
immer mit dem Herzen bei unserer Arbeit
und wir mochten keinen Tag missen, den
wir mit unseren BBZ-Besuchern verbracht
haben. Es gab nur wenige kleine
Problemchen, die wir aber immer aus der
Welt schaffen konnten. Also eine rundum
gelungene Zeit.

Der ehrenamtliche z. Zt. 5-kopfige Beirat
(Hildegard Bender, llse Buchholz, Barbel
Hoppe, Barbel Sutt und Helga Zwaka), hat
uns bei unserer Arbeit immer tatkraftig

Foto: Sibylle Mau

unterstltzt. Wir haben uns regelmafig im
Beiratsteam getroffen, Riickblick gehalten,
organisiert, geplant und Events durchge-

flhrt. Es war schon mit dem Beirat und
unseren vielen anderen Ehrenamtlichen
gemeinsam auf dem Weg gewesen zu
sein. Einmal im Jahr haben wir uns bei
unseren Ehrenamtlichen mit einem Dank-
tag flr die geleistete Arbeit bedankt. Ein
besonderer Dank gilt auch Christine Bre-
denkamp und Beate Markert fur die
gemeinsame gute Zusammenarbeit an
verschiedenen Stellen. Sie sind uns in all
den Jahren gute Freundinnen geworden
und werden es bleiben.

Rickblick auf die letzten 20 Jahre:

Im vergangenen Dezember wurden die
Gemeindenachmittage im Overbrucher
Wichernheim, die durch ein ehrenamt-
liches Team begleitet wurden, nach 16
Jahren leider eingestellt. Wir und die Be-
wohner haben es sehr bedauert, aber die
Ehrenamtlichen sind ebenfalls in den
wohlverdienten Ruhestand gegangen.
Vielleicht wird diese Arbeit irgendwann
noch einmal wieder neu auf den Weg
gebracht.

Menschen kamen und kommen heute
noch zu uns, weil sie die Erfahrung ge-
macht haben, dass sie in ihrer jeweiligen
Situation begleitet, beraten und betreut
werden. Bei uns im BBZ trifft man sich
taglich, um den Vor- oder Nachmittag
gemeinsam mit anderen Menschen zu
verbringen. So soll es auch weiterhin
fortgefiihrt werden. Das ist unser Wunsch.

15 Jahre lang haben wir 14-tdgige Senio-
ren-Urlaubsreisen mit einem kleinen Aus-
flugsprogramm und 4-tdgige Adventsrei-
sen mit jeweils 50 Personen durchgefiihrt.
Darauf hatte man sich schon immer das
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ganze Jahr gefreut und die Reisen waren
in ,null Komma nichts” ausgebucht. Es

wurden lange Wartelisten angelegt. Zu-
satzlich wurden mehrere Tagesausflige im
Jahr angeboten. Eine Besonderheit waren
die Jahresausflige der ,Bingo-Spieler”,
denn hierbei wurden die Spieler bevor-
zugt, die einfach jede Woche mitgespielt
haben. Eine Warteliste gab es trotzdem.
Seit vergangenem Jahr bieten wir ,Reisen
ohne Koffer” an, d. h., die Senioren-
Urlaubsreisen wurden eingestellt und es
gibt mehrere Tagesausfliige. Eine gute
Alternative, wie wir festgestellt haben.

Die Demenzarbeit wurde vor vielen Jahren
bei uns aufgebaut und das , Café Mitten-
drin“ sowie der Angehdrigenaustausch
waren jahrelang ein gutbesuchter Treff-
punkt von Menschen mit Demenz, aber
auch von Betroffenen, die sich im An-
fangsstadium befanden. Angehdrige kon-
nen sich immer noch bei uns informieren,
austauschen und beraten lassen. Frau Lim-
berg und ihr Team haben gute Arbeit
geleistet.

Unser wochentlicher BINGO-Nachmittag
am Freitag ist eines unserer Highlights.
Hier trifft man sich zum gemeinsamen
Kaffeetrinken mit selbstgebackenem Ku-
chen und frischbelegten Brotchen. Es wird

geklont, viel gelacht (manchmal vielleicht
ein bisschen laut, aber das muss man bei
uns einfach aushalten, wenn man gerne
spielt) und natdrlich viel ,gearbeitet”
(Ehrenamtliche sorgen mit fur das
leibliche Wohl). Um 15:30 Uhr heiRRt es
dann:

Es ist soweit, es ist Bingo-Zeit.

Es wird mucksmauschenstill und man er-
fahrt, wie viel Gé&ste anwesend sind.
Zwischendurch wird schon mal leise
gezahlt, gewettet etc. Am Freitag, 12. April
2019 waren 104 Senioren zum Bingo-
Nachmittag anwesend. Das hatten wir
noch nie! Naja, einmal ist immer das 1.
Mal. Dann wird gespielt und wir ermitteln

in der letzten Spielrunde den Superbingo-
Hauptgewinner der Woche. Man geht
nach einem Abschlusslied dann in das



Wochenende und freut sich schon wieder
auf den nachsten Freitag.

Die beiden Englisch-Kurse am Freitag-
vormittag sind immer noch gut besucht.
Vor ca. 8 %5 Jahren traf man sich das erste
Mal, um miteinander die Sprache Englisch
zu lernen. Die grofRe Gruppe wurde auf-
geteilt in Anfanger und Fortgeschrittene
und dann ging es los. Mittlerweile sind
Freundschaften entstanden und man freut
sich einfach, freitags zusammen zu lernen.
Der Kursleiter kommt jede Woche aus
Aachen angereist.

Preisskat-Turniere mit Ginter Struve gibt
es schon seit ca. 15 Jahren. Mehrmals im
Jahr an einem Samstagmittag wird dann
gezockt. Unter der Woche treffen sich die
Skatspieler montags, dienstags und don-
nerstags ab 13:00 Uhr. Fur das leibliche
Wohl wird selbstverstiandlich gesorgt,
denn das gehort einfach dazu.

Mehrmals im Jahr am Sonntagnachmittag
findet unser Erzdhlcafé ,Gemeinsam
erinnern” statt. Man trifft sich in einer
kleinen Gruppe zu einem vorher festge-
legten Thema und kommt dabei ins
Gesprach. Ein besonders schon gedeckter

E_r_innerungskoffer

Kaffeetisch mit Sammeltassen von friher
und ein Erinnerungskoffer mit besonderen
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Stucken erfreuen die Teilnehmer. Ingrid
Beekmann und Monika Symons leiten die
Gesprachsrunde.

Ebenfalls an verschiedenen Sonntagnach-
mittagen laden wir zu unserem traditio-
nellen Tanzcafé mit Live-Musik ein. Friher
haben uns Max Werner Kocyan am Key-
board und Susanne Szabo (Gesang) unter-
halten. Mittlerweile macht es Susanne
alleine, da Max Werner sich aus gesund-
heitlichen Grinden zurlickgezogen hat.
Bei Kaffee und Kuchen und einer kleinen
Tombola vergeht der Nachmittag wie im
Fluge.

Frihsticken vom Bffet, ,der Renner” des
BBZ. Wir verkaufen 40 Karten im Vorfeld
(es konnten 60 bis 80 Karten verkauft
werden, da der Bedarf da ist), denn es
soll noch ge-
mitlich sein
und nicht in
Stress  und
Hektik aus-
arten. Liebe-
voll gedeckte
Tische, ein
tolles Buffet,
leichte Musik im Hintergrund und gemit-
lich frihsticken und sich unterhalten, das
ist unsere Devise.

Wer nicht gerne alleine spazieren geht,
kann sich der kleinen Gruppe von ca. 15-
20 Personen anschlieBen und gemeinsam
in die Rheinaue laufen. Jeden 1. und 3.
Montag im Monat trifft man sich um kurz
vor 14 Uhr, um sich gemeinsam auf den
Weg zu machen. Man geht gemiitlich
(kein Marathon), kommt mit anderen ins
Gesprach und lernt nette Menschen
kennen.
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Marktcafé am Mittwoch-Vormittag. Sich
verabreden, treffen, frihstlicken, klonen,
informieren.... Es gibt frisch belegte Brot-
chen nach vorheriger Bestellung (vielleicht
ist auch das Brotchen schon vor Ihnen am
Platz oder der Kaffee schon einge-
schenkt!) Nette Menschen (Uberwiegend
Ehrenamtliche) verwdéhnen unsere Gaste.
2-mal im Monat werden frische Waffeln
gebacken. Gerne nehmen wir auch eine
Vorreservierung fiir einen Geburtstags-
tisch entgegen.

Ein weiteres Highlight in unserem BBZ sind
die traditionellen groRen Geburtstags-
feiern mit einer Andacht, selbstgekochtem
Mittagessen, Musik, Unterhaltung, Kaffee
und Kuchen, kleines Rahmenprogramm
sowie der Geburtstagsehrung. Hier wirde
am liebsten jeder Gast jedes Mal mitma-
chen. Das sprengt einfach unseren Rah-
men. Dieser Tag ist mit ganz viel Vorbe-
reitung und Arbeit verbunden. Jeder Gast
darf einmal im Jahr an einer
Geburtstagsfeier teilnehmen. Friiher, also
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vor ca. 15 Jahren, haben wir die Geburts-
tagsfeiern im Kirchsaal des Christus-Ge-
meindehauses gefeiert. Da konnte jeder
jedesmal mitmachen. Die Zeiten dndern
sich. Mittlerweile haben wir viel mehr
Stammbesucher als friiher.

RegelmaRig finden Gesundheitsvortrage

und Gesprachsnachmittage durch die
Apotheke Mattenklotz statt. Bei uns wer-

den kraftig Volks- und Wanderlieder
gesungen. Musikalisch werden wir dabei
am Klavier begleitet. Mindestens 3 x im
Jahr trifft sich der ,Kulturclub®, um wieder
gemeinsame Besuche in der Oper zu Duis-
burg zu organisieren und zu planen. Es
gibt - fir soziale Einrichtungen wie wir -
Verglinstigungen und das nehmen wir
doch gerne zum Anlass, um am kulturellen
Leben teilzunehmen.

p} Windbeutel von Bérbel Hoppe
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Bei uns wird jeden Donnerstagvormittag
fir Freitag Kuchen gebacken, wenn nicht
gerade ein Feiertag oder eine Geburts-

tagsfeier ansteht. 3 Backteams a 2
Personen lassen sich immer etwas
Besonderes einfallen. Es kommt auch
schon mal vor, dass gemeckert wird, weil
die Streusel auf dem Kuchen verlaufen
sind oder man schon wieder ein Eckstlick
bekommt oder dass der Kuchen zu dunkel
von unten gebacken ist. Die Backteams
nehmen es manchmal lachelnd hin oder
fragen ganz direkt: Mdéchten Sie nicht das
nachste Mal backen oder wer hat Lust
mitzumachen? Natlrlich niemand, denn
im Grunde genommen war man ja froh,
dass frischer Kuchen gebacken wird. Wo
bekommt man schon ein grofRes Stiick
Blechkuchen mit/ohne Schlagsahne fir
1,20 €? Nur bei uns!



Jeden Donnerstag trifft sich seit Gber 20
Jahren die Gruppe ,Tanzen im Sitzen”.
Friiher mit José Bauwens und anschlie-
Rend hat Monika Symons die Gruppe —
nachdem sie den Tanzleiterschein ge-
macht hat — Ubernommen. Mittlerweile
besteht die Gruppe aus fast 48 Teilneh-
mern. Hier werden Kreislauf, Beweglich-
keit, Konzentrations- und Koordinationsfa-
higkeit geférdert und geibt. Ein gemein-
sames Kaffeetrinken rundet den Nach-
mittag ab.

Die Lebens- und Sozialberatung (ein
okumenisches Angebot mit Heimstatt St.
Barbara) findet seit vielen Jahren 3 x in
der Woche in der Beratungsstelle Franz-
Lenze-Platz 6 bzw. jeden 1. und 3. Mitt-
woch im Monat im Marktcafé statt. Frau
Boscheinen ist die Ansprechpartnerin und
vereinbart gerne einen Gesprachstermin.

Seit Uber 11 Jahren gestaltet das BBZ mit
einem Team aus ehrenamtlichen Helfern
den Mietern des Rolf-Fromme-Hauses
(angrenzende Wohnanlage der Wohnbau
Dinslaken) einen gemdutlichen und geselli-
gen Nachmittag, um auch den Kontakt
miteinander zu férdern. Im Sommer gibt
es einen Grillnachmittag und ansonsten
werden die Tage so gefeiert, wie sie fallen.
Der tagliche Mittagstisch durch den
Cateringservice Gerwers wird ebenfalls
durch ein ehrenamtliches Team des BBZ
begleitet.

Eines muB ich noch loswerden. Jede
Woche Donnerstag werden die Tische und
Stuhle im BBZ fir den Bingo-Nachmittag
am Freitag von unserer Kisterin Christine
Bredenkamp und Beate Markert gestellt.
Wenn alles fertig ist und ich meinen Blick
schweifen lasse, gehe ich zielstrebig an
verschiedene Tische und Stiihle und riicke
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diese etwas anders, weil ich genau weiR,
wieviel Platz jeder braucht. Frau Breden-
kamp sagte dann immer lachelnd: Das
werde ich vermissen, wenn du mal im
Ruhestand bist. Aber trotzdem verstehen
wir uns gut.

Ein letztes Wort:

Wir winschen unserer Nachfolgerin
Manuela Schiffhauer und ihrer Kollegin
Silke Grafen ebenfalls ein ,gutes Hand-
chen” bei ihrer neuen Herausforderung
und viele Ehrenamtliche, die die Arbeit
weiterhin unterstiitzen und fortfihren.

Man hat uns schon gefragt, wie wir die
Zeit ohne das BBZ verbringen werden und
ob wir keine Angst vor Langeweile hatten.
Dazu mochten wir einfach nur sagen: An
Ideen fir die Zeit des Ruhestands wird es
uns mit Sicherheit nicht mangeln. Wir
werden erst einmal unsere neu gewonne-
ne Freizeit genieBen und viel Zeit mit un-
seren Ehemannern verbringen, die doch in
all den Jahren einfach zu kurz gekommen
sind. Wir werden jetzt wieder Zeit fir uns,
flr unsere Familien, vor allem Enkelkinder,
haben, denn die werden viel zu schnell
groR. Wir werden verreisen, etwas Sport
machen und einfach ,nur leben”. Also,
Langeweile wird es nicht geben.

Mit herzlichen GriiRen Eure
Monika Symons und Renate Limberg
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Café Mittendrin. Es sind noch Pldtze frei...

Vergesslichkeit im Alter, insbesondere
dann, wenn sie zu einer Krankheit gewor-
den ist, bringt schnell mit sich, dass man
den Weg in die Gemeinschaft mit anderen
scheut und sich in die eigenen vier
Wiénden zuriickzieht. Den pflegenden und
begleitenden Menschen verlangt diese
Situation viel ab. Da tut es mal gut, einen
Raum zu haben, wo man durchatmen
kann, wo man auf Gleichgesinnte trifft.
Diesen Raum bietet das Café Mittendrin.
Im Rhythmus von 2 Monaten treffen sich
jeweils am letzten Dienstag Demenz
erkrankte Menschen und ihre pflegenden
Angehdrigen in der Johanneskirche. Dort
sind sie dann flir gute 2 Stunden zu-
sammen.

Nach einer eroffnenden Andacht und
Kaffee und Kuchen teilt sich die Gruppe
auf. Die Erkrankten singen und spielen
miteinander, wahrend ihre Begleiterinnen
und Begleiter die Gelegenheit haben, sich
auszutauschen oder auch einmal fir sich
durchzuatmen. Beim von uns begleiteten
Austausch besteht die Moglichkeit Fach-
fragen zu klaren oder einfach auch nur
einmal zu spliren, dass Sie nicht alleine in
dieser schweren Situation stehen. Da gibt
es auch andere, die diese Erfahrungen
machen. Es gibt Hilfsmoglichkeiten, die es
lhnen ermdglichen, solch eine Pflege und
Begleitung so lange wie moglich in den
eigenen vier Wanden durchzuhalten. So
lohnt es sich immer zu kommen!

Um an diesem Nachmittag teilzunehmen,
ist es nicht notig, dass von einem Arzt die
dementielle Erkrankung diagnostiziert
wurde. Es reicht schon aus, wenn Sie
spuren, dass der von lhnen begleitete

Angehorige sich in einem Prozess der
Verdnderung befindet. Wie diese Verande-
rungen im einzelnen aussehen kdnnten,
entnehmen Sie bitte der Checkliste, die
ich meinem Artikel angefiigt habe.

Wichtig ist nur, dass wir uns auf Ilhr
Kommen einstellen kdnnen und Sie sich
vorher anmelden. Sie erreichen Frau
Limberg unter der Mobilnummer: 0152
23941947.

Ab 1. September wird unser Demenz-
angebot von Frau Schiffhauer weiter
gefiihrt. Sie erreichen sie unter der
Nummer des BBZ oder der Mobilnummer:
0157 30406153. Auch fur Nachfragen oder
ndhere Informationen steht sie lhnen
gerne zur Verfligung.

Wir freuen uns auf Sie...

Woran oder wie erkenne ich, dass eine
dementielle Veranderung beginnt?

. Vergesslichkeit mit Auswirkung
auf die Arbeit und das tagliche Leben: Die
meisten Menschen vergessen ab und an
Namen oder Termine. Haufen sich diese
Vorfélle und treten aufRerdem unerklar-
liche Verwirrtheitszustande auf, kann das
ein Zeichen fiir eine Verminderung der
Geddchtnisleistung sein.

o Schwierigkeiten mit gewohnten
Handlungen: Menschen, die viel zu tun
haben, sind manchmal zerstreut und
vergessen z. B. den Topf auf dem Herd.
Menschen mit Demenz vergessen evtl.
aber nicht nur den Topf auf dem Herd,
sondern auch, dass sie gekocht haben.



o Sprachprobleme: Die meisten
Menschen haben manchmal Schwierig-
keiten damit, die richtigen Worte zu fin-
den. Menschen mit Demenz fallen aber
oft einfache Worte nicht mehr ein, statt-
dessen verwenden sie unpassende Full-
worte. Dadurch werden die Satze schwer
verstandlich.

o Raumliche und zeitliche
Orientierungsprobleme: Bei vielen Men-
schen kommt es ab und an vor, dass sie z.
B. Wochentage vergessen oder sich in
einer fremden Umgebung verlaufen. Bei
Menschen mit Demenz kann es pas-
sieren, dass sie in der eigenen StraRe
stehen und nicht mehr wissen wo sie
sind, wie sie dorthin gekommen sind
und wie sie wieder nach Hause ge-
langen.

o Eingeschrankte  Urteilsfahigkeit:
Nicht immer wahlen Menschen die dem
Wetter entsprechende Kleidung. Bei Men-
schen mit Demenz ist aber die gewdhlte
Kleidung manchmal vollig unangebracht.
Sie tragen z. B. einen Bademantel beim
Einkaufen oder mehrere Blusen an einem
heilen Sommertag lbereinander.

. Probleme mit dem abstrakten
Denken: Fir viele Menschen ist es eine
Herausforderung, ein Konto zu fiihren.
Menschen mit Demenz kdonnen aber oft
weder Zahlen einordnen noch einfache
Rechnungen durchfihren.

° Liegenlassen von Gegenstinden:
Ab und an lasst fast jeder mal den
Schlissel oder das Portemonnaie liegen.
Bei Menschen mit Demenz kommt es je-
doch vor, dass sie Gegenstiande an vollig
unangebrachte Platze legen, wie z. B.
Schmuck in den Kihlschrank oder eine
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Uhr in die Zuckerdose. Im Nachhinein wis-
sen sie nicht mehr, wohin sie die Gegen-
stande gelegt haben.

o Stimmungs- und  Verhaltens-
anderungen: Stimmungsanderungen
kommen bei allen Menschen vor. Men-
schen mit Demenz kdnnen aber in ihrer
Stimmung sehr abrupt schwanken, oft
ohne erkennbaren Grund.

] Personlichkeitsanderungen: Im
Alter verandert sich bei vielen Menschen
die Personlichkeit ein wenig. Bei
Menschen mit Demenz kann aber eine
sehr ausgepragte Personlichkeitsanderung
plotzlich oder Uber einen langeren
Zeitraum hinweg auftreten. Jemand, der
normalerweise freundlich ist, wird z. B.
unerwartet argerlich, eifersiichtig oder
angstlich.

o Verlust der Eigeninitiative:
Menschen arbeiten nicht fortlaufend mit
der gleichen Motivation. Demenzkranke
verlieren jedoch den Schwung bei ihrer
Arbeit und das Interesse an ihren Hobbys
manchmal vollstandig, ohne Freude an
neuen Aufgaben zu finden.

(aus:
http://www.alzheimerinfo.de/alzheimer/s
ymptome/warnsymptome/index.jsp)

Sollten Sie Fragen oder einen weiteren
Informationsbedarf haben, konnen Sie
auch gerne Kontakt zu mir aufnehmen...

So sieht nun unser konkretes Angebot in
der Kirchengemeinde aus:



14 | Geburtstagsempfang

Bitte nicht vergessen ...

Vergesslichkeit als Krankheit (Demenz und Alzheimer Erkrankung) rickt immer mehr in unser
Bewusstsein. Was wir frither mit Schulterzucken und dem Spruch ,Ach, der ist im Alter ein bisschen
tidelig geworden!” gilt heute als eine ernst zu nehmende Erkrankung. Wir haben die Erfahrung
gemacht, dass Erkrankte und ihre Angehdrigen schnell wegen des hohen Pflegebedarfes in ein soziales
Abseits geraten. Um dem entgegen zu wirken, haben wir in unserer Kirchengemeinde vielfaltige

Angebote.

Nicht mehr ausgeschlossen sein, sondern dabei sein!

Das Café Mittendrin mit seinem Angehdorigen-Austausch 6ffnet seine Tiiren fir Erkrankte und ihre
Angehorigen am Dienstag, den 28.05., 25.06., 23.07. von 15:00-17:00 Uhr.

Nédhere Infos zu unserem Angebot bei Frau Manuela Schiffhauer 0157 3040615 oder auch bei Pfr. Dr.

Klaus Bajohr-Mau Tel. 478422.

Also, bitte nicht vergessen!

Geburtstagsempfang in unserer Kirchengemeinde

Der nachste Empfang, zu dem wir die
Jubilare der Monate Januar bis April (70.,
75., 80.-89. Geburtstag) in ihrem Geburts-
tagsbrief einladen, findet am Sonntag, den
19. Mai 2019 beginnend mit dem 11.00
Uhr-Gottesdienst in der Johanneskirche
am Franz-Lenze-Platz statt. Den Gottes-
dienst halt Pfr. i. R. Dringenberg und der
Empfang wird von Pfn. Sibylle Mau
begleitet.

Die Jubilare der Monate Mai bis August
(70., 75., 80.-89. Geburtstag) erhalten mit
ihrem Geburtstagsbrief auch die Einla-
dung zum Empfang. Diesen veranstalten
wir am 25. August 2019. Pfarrer Soffge
halt den 11.00 Uhr-Gottesdienst in der
Johanneskirche und begleitet auch den
Empfang.

Wenn Sie ein Jubilar der oben genannten
Monate sind, geben Sie unbedingt die
Antwortkarte mit Ihrer Anmeldung zum
Empfang in der Gemeinde ab. Denn wir

missen diesen Vormittag planen und
wissen, mit wie vielen Geburtstagskindern
wir zu rechnen haben.

Und auch wenn Sie zum Geburtstag be-
sucht werden wollen, ist das Abgeben
lhrer Antwortkarte (Gemeindebiro Franz-
Lenze-Platz 47, 47178 Duisburg) unbe-
dingt notig. Geben Sie bitte lhre Telefon-
nummer an, damit wir mit Ihnen den
Besuchstermin verabreden kdnnen. Die
Geburtstagsbesuche werden 1x im Monat,
in der Regel am 2. Samstag, im
Besuchskreis verteilt. Der Mitarbeiter oder
die Mitarbeiterin des Besuchskreises
nimmt dann Kontakt zu lhnen auf und Sie
wissen, wer sie besucht und wann Sie
besucht werden.

Haben Sie dazu noch Fragen rufen Sie
ruhig bei uns an: Pfn. Sibylle Mau und Pfr.
Dr. Klaus Bajohr-Mau Tel. 478422 oder Pfr.
Markus Soffge Tel. 4794122.
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Spendentisch Johanneskirche

und vom Basar zusammengetrodelt.

Das ist eine tolle Leistung. DANK an

3 Jahre lang hat glle, die spendeten und ihren Trodel

unsere Kisterin  gebracht haben und an alle, die

Frau Bredenkamp gesammelt haben.

und viele Ehren-

amtliche mit ihr Kiister Martin-Nieméller-Haus

mit saisonalem

Trodel Geld gesam- Das Presbyterium hat sich fir eine

melt. Sie waren fir Neubesetzung der Kiisterstelle mit

die neuen Stuhle in 19,5 Stunden/Woche entschieden und

L . %5« der Johanneskirche sichtet momentan Bewerbungs-

Christine Bredenkamp bestimmt. Nun unterlagen.

wollen  wir diese

Aktion beenden. Die Stiihle sind da, GemeindegruB-Austragerfest

die Gemeinde hat sie gut ange-

nommen und wer in die Veranstal- Am 3. Juli sind alle Austrdger/innen

tungen kommt, weil3: hier sitzt es sich des GEMEINDEGRUSSES sowie die

ganz prima. Mitglieder unseres Offentlichkeits-
ausschusses zum Grillabend um 19

Durch 5.500 € Einzelspenden und Uhr im Park des Martin-Niemoller-

durch die Basaraktion von 12.000 € Hauses eingeladen. Wer aus Versehen

haben wir ordentlich gesammelt. keine personliche Einladung bekom-

Gekostet haben die Stiihle 26.100 €, men hat, betrachte diese Nachricht als

damit haben wir 67 % aus Spenden solche.

Taizé-Abendandachten in Walsum-Vierlinden

Der Wert der Stille und des Gebetes...

Sie mochten einfach mal dem Trubel und der Hektik des Tages entfliehen und dabei Kraft und Starkung
fur den Alltag tanken? Dann sind unsere Taizé-Abendandachten fir Sie genau das Richtige. Mit
schonen, eingdngigen, einfachen Melodien und wenigen Worten aus der Heiligen Schrift begegnen wir
Gott. Wir lassen sein Wort in uns Raum nehmen und erfahren so Starkung fur den Alltag! Die
Atmosphére der Johanneskirche, Franz-Lenze-Platz 47, wird sicherlich zu einem tiefen geistlichen
Erlebnis beitragen.

Hier sind die Termine fiir die nachsten Andachten:

14.06.2019 19.00 Uhr Carolin Reichart
12.07.2019 19.00 Uhr Dr. Klaus Bajohr-Mau
09.08.2019 19.00 Uhr Michael Guth
13.09.2019 19.00 Uhr Carolin Reichart

Sie sind herzlich eingeladen! Ihr Klaus Bajohr-Mau
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Flr Kinder zwischen 5 und 11 Jahren

von Dienstag, den 13. August
bis Freitag, den 16. August

(Flnfte Ferienwoche)
Jeweils von 9.30 (Jhr bis 17.00 (Jhr
im Martin-Niemoller-Haus, Canarisstr. 9

Kostenbeteiligung: 45,- €
Anmeldungen ab sofort bei Pfr. SOffge, 4794122
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Martin-Niemoller-Haus
Unsere Angebote fiir Sie

Sonntag
09.30-11.00 Uhr

17.00-20.30 Uhr

Montag
10.00-12.00 Uhr
17.00-20.30 Uhr

Dienstag

08.15-08.45 Uhr
09.30-11.30 Uhr
10.00-12.00 Uhr
14.00-16.00 Uhr
19.00-21.00 Uhr

Mittwoch

14.00-16.00 Uhr
15.00-17.00 Uhr
16.00-18.00 Uhr

Donnerstag

09.30-11.30 Uhr
15.00-17.00 Uhr
17.30-19.00 Uhr
18.30-21.30 Uhr
19.00-21.00 Uhr

Freitag

09.00-12.00 Uhr
14.00-15.30 Uhr
18.00-20.00 Uhr

Samstag
12.30 Uhr

Gottesdienst

mit anschl. Kirchencafe
Selbsthilfegruppe ,,Camille”
Frau Markert

Tanzgruppe fur Seniorinnen
Selbsthilfegruppe ,,Camille.08" Frau Markert

Schulgottesdienst (jede 1. und 3. Woche)
Krabbelgruppe

Internationales Frauenfrihstlck (ca. alle acht Wochen)
Bingo

Selbsthilfegruppe , Kreuzbund”

Frauenhilfe (1. und 3. Mittwoch)
Frauenkreis (14-tg.)
KG-Treff Just for Kids (6-11 J.)

Krabbelgruppe

Handarbeitskreis

Tanzkreis ,,Dance for fans"
Tischtennis fur Erwachsene
Chorprobe, Herr Rolles (3x Monat)

Seniorenfrihstuck (Fr. Stor, 14 tg.)
,Die Spielerfrauen”- Seniorinnenkreis
KG-Treff Just for Teens (12-17].)

Eintopf fUr alle (letzter Samstag im Monat) Fam. Markert
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Johanneskirche
Unsere Angebote fiir Sie

Sonntag
11.00 Uhr Gottesdienst (1. Sonntag
im Monat Abendmahl) -
anschlielfend Kirchencafé
14.30 - 17.00 Uhr Tanzcafé (alle 1-2 Monate)
15.00 - 17.00 Uhr Erzahlcafé (ca. alle 2 Monate)
19.00 - 20.00 Uhr Jugendgottesdienst (ca. alle 2 Monate) - Pfr. Soffge

Montag
09.00 - 12.00 Uhr Rechtsberatung IGBCE -
(Termine nach Vereinbarung)
13.00 - 17.30 Uhr Begegnungs- und Beratungszentrum
15.00 - 17.00 Uhr Frauentreff - Frau Puckas (Tel. 473441)
17.00 - 20.00 Uhr Nahkurs - Frau Jakubowski (Tel. 475016)
19.00 - 20.30 Uhr Bibel lesen - Glauben teilen (alle 2 Monate) -
Pfr. Bajohr-Mau

Dienstag

09.00 - 11.30 Uhr Hardanger Stickkurs - Frau Lantermann

13.00 - 17.30 Uhr Begegnungs- und Beratungszentrum

15.00 - 17.00 Uhr Café Mittendrin fur demenziell Erkrankte
sowie Austausch von pflegenden Angehdrigen
(1x im Monat)

15.30 - 17.30 Uhr Frauenkreis - Frau Katzy (Tel. 471748)

15.30 - 16.30 Uhr Kirchlicher Unterricht - Pfr. Soffge

18.00 - 21.00 Uhr Nahgruppe - Frau Jakubowski (Tel. 475016)

18.00 - 20.00 Uhr Selbsthilfegruppe

19.00 - 19.30 Uhr Meditatives Sitzen - Herr Dr. Franke

19.00 - 20.30 Uhr Bibel lesen - Glauben teilen (alle 2 Monate) - Pfr. Soffge

Mittwoch
08.00 - 11.30 Uhr Marktcafé (zusatzlich jeden 1. und 3. Mittwoch
mit frisch gebackenen Waffeln)
09.30 - 11.30 Uhr jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat kostenlose
Lebens- und Sozialberatung mit Christine Boscheinen
09.00 - 12.00 Uhr Nahkurs - Frau Jakubowski (Tel. 475016)
15.00 - 17.00 Uhr Ev. Frauenhilfe - Frau Kopper (Tel. 478424) und
Pfr. Bajohr-Mau
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17.30 - 21.30 Uhr Kochclub Overbruch - (letzter Mittwoch im Monat) -
Frau Hillebrand (Tel. 47999055)

17.30 - 19.30 Uhr EAB - Vierlinden (jeden 1. Mittwoch im Monat) -
Herr Foitlinski; Pfr. Soffge

Donnerstag
08.30 - 09.30 Uhr Dienstbesprechung
13.00 - 17.00 Uhr Begegnungs- und Beratungszentrum
15.45 - 16.15 Uhr Wort zum Donnerstag -
(3. Donnerstag im Monat) - Pfr. Bajohr-Mau, Pfn. Mau
18.00 - 19.15 Uhr Bibelgesprachskreis Hornstr. - Herr Fenner
18.30 - 22.00 Uhr Presbyteriumssitzung (alle 2 Monate)
20.00 - 22.00 Uhr Kreis jungerer Frauen (letzter Do im Monat)

Freitag

10.00 - 11.30 Uhr BBZ Englischkurs Anfanger

11.35 - 13.05 Uhr BBZ Englischkurs Fortgeschrittene

13.00 - 17.00 Uhr Begegnungs- und Beratungszentrum

19.00 - 19.45 Uhr Taizé-Andacht (2. Freitag im Monat) - Fr. Franke-Braier

Samstag

09.00 - 13.00 Uhr Konfiblock - (1 - 2 x im Monat) Pfn. Mau

13.00 - 17.00 Uhr Preisskat-Turnier (alle 2 Monate)

16.00 Uhr Gottesdienst fur kleine Leute (alle 6 Wochen) - Pfr. S6ffge

Kusterin Christine Bredenkamp 0157 31652346
Mo, Mi, Do, Fr 7.30-13.15Uhr, Do 15-16Uhr, Sa 7.30-12.15Uhr, So 9-13Uhr,
Dienstag frei

,Gemeinsam der Stille lauschen*

jeden Dienstag von 19.00 - 19.30 Uhr
in der Johanneskirche, Franz-Lenze-Platz 47.

Schweigegebet / Meditation (25 Minuten) mit Einfihrung und Schlussgebet ...
auf dem Meditationskissen, dem Stuhl, dem Gebetsbankchen ...

Ansprechpartner: Dr. Roderich Franke, Telefon 0203/479 22 94.
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Neues vom KG-Treff

Neben dem wdchentlichen Programm im
Martin-Niemoller-Haus haben wir in den
vergangenen  Wochen an  einigen
besonderen Aktionen teilgenommen.

Im Marz wa-
ren wir mit
einigen Ju-
gendlichen bei
der Freitags-
schilerdemo
gegen den
Klimawandel
in  Dinslaken.
Die friedliche Demo startete an der
Neutorgalerie und endete am Rathaus
Dinslaken. Diese Veranstaltung wurde von
Schillern organisiert und wir haben sie mit
unserer Teilnahme unterstitzt. Wir sind
der Meinung, dass jede Stimme der
jungen Leute zu dem Thema gehort
werden sollte.

Am 14.02.19 haben wir in Kooperation mit
der GHS Ludgerus an dem Flashmop ,,One
billion rising” teilgenommen. Diese welt-
weite Kampagne “Tanzen gegen Gewalt an
Frauen” fand unter anderem auch auf
dem Konig-Heinrich-Platz statt. Viele

Schulklassen und Organisationen nahmen
an der Tanzdemo teil. Mit unserer
Choreographin waren wir mitten drin und
auf der Biihne prasent. Die Choreographin
hatte wochenlang in der Schule und wir mit
den Jugendlichen im KG-Treff fiir dieses
Ereignis trainiert. Alle, die mitgemacht
haben, waren begeistert bei der Sache.

Auch unsere Tier-
schutzaktion am
Rheinufer war wie-
der ein toller Erfolg.
Mit etwa 100 Kin-
dern und Jugend-
lichen der GHS Lud-
gerus, der heilpada-
gogischen Tages-
gruppe der AWO und Kindern und Jugend-
lichen vom KG-Treff haben wir am 4. April
ordentlich sauber gemacht. Gleichzeitig war
uns auch wichtig, dass die Kinder und
Jugendlichen sich mit dem Thema der
Plastikmillverschmutzung auseinander-
setzen.

Zur Zeit proben wir auBerdem in Koopera-
tion mit der GHS Ludgerus wieder mit 20
Jugendlichen fir eine Superstartalentshow.
Geprobt wird sowohl in der Schule als auch
im KG-Treff. Wir werden mit den Jugend-
lichen im Mai einen mehrtagigen Workshop



im Kibitz absolvieren, um im Juli an den
Duisburger Theatertagen teilnehmen zu
kdnnen. Die Jugendlichen wollen ihr Pro-
gramm dann im Sommer auch im Martin-
Niemoller-Haus vorstellen. Betreut wird
das Projekt von Susanne Krott und Mar-

tina Westermann,
GHS Ludgerus.

Sozialpadagogin der

Last but not least: Der Sommer kommt
und wir freuen uns, dass wir den

Bauwagen im Garten vom MNH fir den
KG nutzen dirfen. Leider ist das Dach

etwas undicht und einen neuen Anstrich
soll der Wagen auch bekommen. Wer uns
handwerklich oder auch mit Spenden
unterstlitzen mochte, wende sich gerne an
das Team vom KG-Treff oder an Pfr. Soffge.

Herzlichen Gliickwunsch zum 20
jdhrigen Dienstjubildum!

Im Mai 1999 trat
Frau Renate Lim-
berg ihren Dienst in
der Seniorenarbeit
unserer Kirchenge-
meinde an. Zuvor
wirkte sie in der
gemeindlichen Kin-
derarbeit  zusam-
I men mit Diakon
Walther.

Renate Limberg
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In der Seniorenarbeit ibernahm sie die
Aufgabe der stellvertretenden Leiterin un-
serer Begegnungsstatte am Franz-Lenze-
Platz. Segensreich war ihr Wirken, das
aber leider in diesem Jahr mit dem Eintritt
in den Ruhestand ein Ende finden wird.
Einen Schwerpunkt ihrer Arbeit legte sie
auf die Begleitung von Menschen, die an
Demenz erkrankt sind. So organisierte sie
und begleitete sie Uber viele Jahre das
Café Mittendrin und den Angehdrigen-
Austausch, die Erkrankte und ihre
Angehorigen zu einem Nachmittag mit
Kaffee, Spielen, Singen und Beratungen
einluden.

Auch wurde sie aufgrund ihrer Kochkinste
von den Besucherinnen und Besuchern
der BBZ Geburtstagsfeiern ins Herz ge-
schlossen. Berihmt und unvergesslich
waren ihre Braten und leckeren S6Rchen,
die jede Geburtstagsfeier zu einem auller-
gewohnlichen Fest werden lielen. So
freuen wir uns mit Renate Limberg Uber
20 tolle gemeinsame Jahre in der BBZ-
Arbeit und sagen ihr:

Liebe Frau Limberg, vielen, vielen Dank fir
Ihr Engagement und Gottes Segen!

Im Namen unserer Kirchengemeinde und
dem BBZ am Franz-Lenze-Platz!

Ihr Dr. Klaus Bajohr-Mau

Wegweiser
legen die Richtung
fest, das Ziel legt
Gott fest. cumenice
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Glauben leben, das Schweigegebet in der Johanneskirche

Eine Auszeit nehmen, Abstand gewinnen,
wieder zur Besinnung kommen... wer
winscht sich das nicht? Mal mehr, mal
weniger...

Schon die Bibel erzdhlt von Menschen mit
dieser Sehnsucht. Beispiele sind Moses (Ex
3,1-6), Elia (1. Kon 19, 3-14), Johannes der
Taufer (Mk 1,2-8) und auch Jesus (Lk 4, 1-
13). Es lohnt, diese Geschichten einmal
nachzulesen.

In der Bibel sind die Orte, wohin die Men-
schen gehen oder manchmal auch fliehen,
meist die Wiste oder Berge. Wenig Input,
kein Smartphone, keine Erreichbarkeit.
Einfachheit. Beschrankung auf das
Notigste. Wir Menschen kommen dort zu
uns, (,Reinigung der Seele”), werden
wieder achtsam, erkennen, wer wir sind,
konnen uns dann wieder 6ffnen, horen
und — wir begegnen Gott. Zeit firs
Wesentliche. Ein Weg der Freiheit, so wie
der Weg durch die Wiste fur das ganze
Volk Israel nach dem Auszug aus Agypten
ein Weg der Befreiung war. Dieser Durst
gehort wohl zu unserem Menschsein
dazu.

Die Tradition der christlichen Kirchen
entwickelte viele Wege auf dieser Suche:
Ristzeiten, Exerzitien, Mystik, auch viele
Formen des Gebetes wie das Herzens-
gebet, die Kontemplation, bei der auch
das Denken zur Ruhe kommt und das ein-
fache leibliche Dasein in der Gegenwart
Gottes in den Vordergrund rickt. In der
Neuzeit wurde dies bereichert durch die
Begegnung mit Wegen anderer Religionen
und Kulturen, wie z. B. dem Zen.

Neben Angeboten fir langere intensive
Zeiten ( z. B. im Haus der Stille der Ev.
Kirche im Rheinland in Rengsdorf oder in
vielen Klostern) gibt es auch Maglichkei-
ten, dies im Alltag einzulben.

Auf Initiative von Pfarrerin Carolin
Reichart kommen seit Uber 10 Jahren
Menschen dienstags (19.00Uhr) in der
Johanneskirche zusammen, um gemein-
sam einzuliben, der Stille zu lauschen.
Das Angebot ist keiner speziellen
Tradition verpflichtet. Wir sitzen im Kreis
vor dem Altar um eine brennende Kerze,
jeder so, wie es fur ihn gut und férderlich
ist: auf einem Stuhl, einem
Gebetsbankchen oder einem
Meditationskissen (gegebenenfalls
mitbringen). Zur Einladung ins Schweigen
horen wir einen kurzen Impuls (max. 1
Min.). Nach einem Gongschlag folgen 25
Minuten Stille. Wir schlieRen mit einem
Gongschlag und einem Abendgebet.

Zum Abschluss noch ein Gedanke, worum
es geht: Der Auferstandene Christus hat
uns zugesagt, unter uns gegenwartig zu
sein. (lch bin bei Euch alle Tage...)
Allerdings sind wir oft woanders. Diese
Ablenkung unserer Gedanken gilt es in
liebevoller Geduld auszuhalten, anzuneh-
men und immer wieder in die Wahrneh-
mung der Gegenwart zuriickzukehren.

Wir laden herzlich ein, sich auf den Weg
zu machen. Kommen Sie doch vorbei am
Dienstagabend immer um 19.00 Uhr in
die Johanneskirche!

Ihr Dr. Roderich Franke



Warum Konfirmation?

Drei Generationen, drei Ansichten.

Erna H. (88 Jahre alt): ,Als ich damals
die Tur offnete und die Panzer vor
meiner Haustlir sah, machte ich mir gar
keine Gedanken dariber, ob ich zur
Konfirmation gehe oder nicht. Meine
Eltern bestimmten, dass ich dorthin gehe
und ich habe das so akzeptiert. Wir
wussten nicht einmal, wie viele Tage wir
wohl noch zu leben hatten.

Die Gedanken kreisten nur um die
Kriegsgeschehnisse vor unserer Tir. Es
ging ums nackte Uberleben. Als der Krieg
endlich vorbei war, war ich sehr dankbar
darliber, konfirmiert worden zu sein. Ich
hatte endlich meinen Platz in der Ge-
meinde gefunden.”

Petra S. (57 Jahre alt): ,Fir mich war es
damals Ublich, mit meiner streng katholi-
schen Freundin jeden Sonntag zum
Gottesdienst zu gehen. Als meine Eltern
mich fragten, ob ich zur Konfirmation

Konfirmanden-Anmeldung

Wer in die 7. Klasse kommt und Segen
mit auf seinen Lebensweg nehmen
mochte, kann kommen! Wir be-
schaftigen uns fur 1,5 Jahre mit den
Dingen, die im Leben wichtig sind:
Gerechtigkeit, Liebe, Vertrauen, Gott,
Leben, Tod. Vorsicht: wir haben Spald
und sind kreativ.

Einmal im Monat sehen wir uns daftr
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gehen mochte, habe ich mich bewusst
dafur entschieden, weil ich mehr Uber
die evangelische Kirche erfahren und Teil
dieser sein wollte.

Spater, mein Ehemann ist katholisch,
entschieden wir uns dazu, 6kumenisch
zu heiraten. Mir war es wichtig, dass
meine Kinder evangelisch aufwuchsen
und sie dieselbe Moglichkeit wie ich be-
kamen, sich frei zur Konfirmation zu
entscheiden, was sie auch beide taten.”

Jasmin B. (21 Jahre alt): ,Schon seitdem
ich denken kann glaube ich an Gott.
Umso wichtiger war es fur mich, dass ich
eben diesen Glauben mit einer Gemein-
schaft teilen kann.

Die Konfirmation bot mir die Moglichkeit,
Platz in meiner Gemeinde zu finden,
einmal ein Patenamt ausliben und spater
auch kirchlich heiraten zu kénnen.”

Annika Schréder

4 Stunden lang an einem Samstag
von 9-13 Uhr. Ein Team begleitet
mich in dieser Zeit.

Anmeldung mit ausgefiillten Unter-

lagen am 01.09.2019 ab 11 Uhr mit
Familiengottesdienst.

Sibylle Mau, Pfarrerin



24 | Konfirmation

Konfirmation am 05.05.2019 in der Johanneskirche in Walsum-Vierlinden

vinr: Luis Holz, Yannik Nihlen, Benedikt Schaefer, Stella Toniolo, Lukas Pohl, Sam
Josephine Winnertz, Kimberly Kriger, Leonie Nufer, Lias Bartsch, Tom Sanger, Jason-
Mark DivoRen, Laura Nowak, Till Benedikt Belczykowski, Emma May, Dilara Poster,

Emma Anna Bonisch, Fiona Wittwer, Valeria Luna, Carolin Arens, Lina Weidmann,
Pfarrerin Sibylle Mau

Grafik: Pfeffer

Ml
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Neujahrsempfang des Schulreferates

mit Dr. Gisela Matthiae, ev. Theologin und Clownin,
Gelnhausen

Humorvoll leben und lernen
Ein Vortrag zum Mit-Lachen und Mit-Machen

Der Ballonfahrer hat sich verirrt und fragt den Bauern:
,Wo bin ich?“ Dieser: ,,In einem Ballon!“

Es kommt eben auf die Perspektive an! Und darauf, die eige-
ne Perspektive Uberhaupt als solche wahrzunehmen. Das
lehrt der Humor, und zwar auf eine dulRerst vergnigliche Art
und Weise - wenn man denn gewillt ist, auch Gber sich

selbst zu lachen.

Dieser Spur folgt der interaktive Vortrag und begegnet dabei den
unliebsamen Uberraschungen des Lebens ebenso wie dem Ernst der Lage. Mit beiden
vermag der Humor ganz wunderbar umzugehen und sogar Erkenntnisse daraus zu
ziehen. Und auch der humorvolle Blick in die Bibel verspricht tberraschende und
augenzwinkernde Einsichten.

Dr. Gisela Matthiae
Kirchenclownerie.de

Gehen wir also beim Humor in die Schule!

Leitung: Jan Christofzik
Hanna Sauter-Diesing
Barbel Melnik

Termin: Dienstag, 24. September 2019
ab 18:00 Uhr

Ort: Lutherhaus in Wesel,

Korbmacherstral3e 12-14, 46483 Wesel

Zielgruppe: Lehrer*innen aller Schulformen und Facher, Schulleitungen, Schulaufsicht
und Interessierte

Dr. G. Matthiae ist tatig als freie Referentin, Autorin, in der Ausbildung von Clowns und
selbst auf der Bihne; Naheres siehe unter www.clownin.de und
www.kirchenclownerie.de. Uber Humor, auch theologisch betrachtet, schreibt sie u. a.
in ihrem Blog www.humorladen.wordpress.com
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Helfen ist gut — qualifiziert helfen ist besser!

Zertifikatskurs ,,Senioren- und Demenzbegleitung”

Seit vielen Jahren schon fiihrt das Diakonische Werk des Kirchenkreises Dinslaken
Zertifikatskurse durch, in denen Ehrenamtliche sich zum/zur Senioren- und Demenz-
begleiter/in ausbilden lassen kénnen. Die Ausbildung richtet sich an Menschen, die
eine freiwillige Aufgabe suchen, Freude haben am Umgang mit dlteren Menschen,
sich vorstellen konnen, dlteren Menschen etwas von ihrer freien Zeit zu schenken
und sich auf ihr freiwilliges Engagement vorbereiten mochten.

Der Kurs erstreckt sich Giber ein halbes Jahr von August 2019 bis Madrz 2020 (Ab-
schlussgottesdienst). Er umfasst drei Studientage (jeweils samstags 10.00 — 17.00
Uhr) und zwolf Seminarabende (jeweils mittwochs 17.00 — 20.00 Uhr). Den Ab-
schluss bildet ein Gottesdienst mit Zertifikatsverleihung.

Die Termine fiir den neuen Kurs 2019/2020 sind:

- Studientage (10-17 Uhr): 31.08.2019, 28.09.2019 und 9. 11.2019

- Seminarabende  (17-20 Uhr): 11.09., 25.09., 09.10., 13.11., 27.11., 04.12.2019
22.01.,05.02.,19.02., 04.03., 18.03.2020

- Verleihung der Zertifikate mit Gottesdienst am 25.03.2020 — 17-19 Uhr

Ort der Kurstage und -abende: Haus der Kirche, Duisburger StraRBe 103,
46535 Dinslaken

Die Teilnehmenden erhalten durch diesen Kurs zwei Zertifikate:

- Qualifikation zum/zur ehrenamtlichen Seniorenbegleiter/in und

- Qualifikation fur die Betreuung von Menschen mit Demenz in niedrigschwelligen
Hilfe- und Betreuungsangeboten nach § 45b SGB XI

Leitung: Pastorin Yasmine Geppert und Diplom-Padagogin Sarah Bosveld

Ein unverbindlicher Informationsabend zum neuen Kurs findet statt am 11.Juli
2019, 18 - 20 Uhr im Haus der Kirche, Duisburger Str. 103, 46535 Dinslaken.
AuBerdem erhalten Sie ausfuhrliche Informationen bei: Anita Cyris, Tel.
02064/60649-24, Verwaltung, Mo - Fr 09.00 - 12.00 Uhr und Mo + Mi 14.00 - 16.00
Uhr

I ".a‘«'l'l:.i"": s £ "‘.‘"
e Nordrhein e.V.

Der Kurs wird in Kooperation mit der Evangelischen Erwachsenenbildung Nordrhein
durchgefiihrt.

cenennildunoswerk
1SENENONAUNESWErr
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Telten mit Uberraschung

Die Israeliten zogen mit Mase durch die Wiiste. -
Nachts schlugen sie ihre Zelte ouf und machten

sich om Feuer etwos zu Essen. Doch bald gab

S QGEQ

;_:.l:!& 4
m
/! '_

es nichts mehr. Das Volk Gottes musste hungrig >

schlafen gehen. Mose bat Gott um Hilfe. Und R ==
so fiel eines Tages Manna vom Himmel, etwas t
Feines, Weilles, Knuspriges, das noch Honighuchen |3 s |
schmeckte. Die Leute vertrauten Gott. Von da ob ﬁ

schickte ihnen Gott jeden Margen dieses Himmels-

brot. (2. Buch Mase, Kapitel 16) Worauf freut sich Tamara?
Ordne die Lésungsbuchstaben!

i-iiiti-Ilii.iiu!'ilil'lllll..-[...-‘..""."."“."-.
rérdeine UFldubspeEt Immer dasselbe: Strand, Wasser,

; { Berge, Museen? Bemale deine

Postkarten mit wasserfesten

Stiften, klebe Wackelaugen auf

oder i

Kein Briefumschlag zur Hand? schnipsle

Ruckzuck kannst du aus allemn, was Hust:: .

halbwegs aus festem Papier besteht, AT
a&in Wim-

einen Umschlag bastein: aus einer b :
Landkarte, aus dem Hotelprospekt, m"lb'lfi & hbil:druus e
aus einem Cemie, aus einar oder ein Suc '
Mlustrierten.

dir was einfallen!

g Ry TR
Mehr ven Benjamin ...
dar avangelischen Teitachriftt fiir Kinder von § bis 10 jahren: wiww, halle-banjamin.de
Der schnellyte Weg zu sinem Benjumin-[ahressbonaement (17 Ausgabes fiir 34,80 Eure inkl, Versand)s
Hatling: 6711/60100-30 ader £-Mail: aba@halla-benjamin.de
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I _ Blick in die Region

Interessante Veranstaltungen im Ev. Kirchenkreis Dinslaken

Haus der Begegnung Hiinxe, Dorstener Stralle 13, 46569 Hiinxe

14.06.2019 19.00 Uhr Ten Sing Hiinxe
Eine Show rund um das Thema , Liebe” mit Tanz,
Theater und Musik
Eintritt: 5,00 €

Haus der Begegnung Hiinxe, Dorstener Stralle 13, 46569 Hiinxe

16.06.2019 17.00 Uhr »Plan B“ Hiinxe
»Manege frei”“ — Eine Show rund um das Thema ,,Zirkus“
Eintritt: 5,00 €

Evgl. Kirche Aldenrade, Friedrich-Ebert-StraBe 139, 47179 Duisburg

23.6.2019 18.00 Uhr Konzert mit , Brighter-Generation”
Mix aus Gospel, Pop und Klassik
Eintritt frei

Ev. Stadtkirche Dinslaken, Duisburger StraRe/Ecke BriickstraRe 66, 46535 Dinslaken
25.6.2019 18.30 Uhr Sommer-Rendezvous nach Ladenschluss:
»Memoria al Futuro”
Die Jazzformation Ufermann prasentiert Chansons, lyrische
Assoziationen, Jazz und jahrhundertealte Melodien
- mit Fingerfood und Getranken in der Pause
Eintritt frei, Spende erbeten

Ev. Kirchengemeinde Hiesfeld, Dorfkirche Hiesfeld

06.07.2019 18:00 Uhr Konzert des collegium musicum
Eroffnungskonzert zum Gemeindefest mit Musik von der
Klassik bis hin zur Filmmusik,
Eintritt ist frei

Ev. Kirchengemeinde Hiesfeld, Parkplatz Gemeindehaus KirchstraBe

06.07.2019 20:00 Uhr Open Air Konzert mit Samuel Harfst
Konzert des bekannten Sangers Samuel Harfst, welcher
regelméRig auf Kirchentagen Konzerte gibt und das
Publikum begeistert.
Eintritt ist frei, fir das leibliche Wohl ist gesorgt.



Begegnungs- und Beratungszentrum

Nachstehend einige zusatzliche Aktivitdten zu unserem normalen Programm (der monatliche Veranstaltungskalender liegt im
BBZ aus).

»Spaziergang durch die Walsumer Rheinaue” von 14:00-15:30 Uhr

Mo 20.05., 03.06., 17.06., 01.07., 15.07.

,Hardanger-Stickkurs” von 9:00-11:30 Uhr mit Anneliese Lantermann, Kursgebihr 20 Euro.

Die Kurstermine entnehmen Sie bitte der Prasentationswand im BBZ bzw. dem Veranstaltungskalender.
Norwegische Sticktechnik naher kennenlernen

,Marktcafé zum Kontakte kniipfen” von 8:00-11:30 Uhr

Mi 15.05., 22.05., 29.05., 05.06., 12.06., 19.06., 26.06., 03.07., 10.07., 17.07., 24.07., 31.07., 07.08., 04.09.,
11.09.

An den vorgenannten Markttagen erhalten Sie bei uns frisch belegte Brotchen und eine gute Tasse Kaffee
zum kleinen Preis. Hierbei haben Sie Gelegenheit, sich Gber die Aktivitaten des BBZ zu informieren. Jeden 1.
+ 3. Mi im Monat backen wir zusatzlich frische Waffeln fir Sie.

»,Kostenlose Lebens- und Sozialberatung fiir Senioren” mit Christine Boscheinen

Mi 15.05., 05.06., 19.06., 03.07., 17.07., 04.09. jeweils von 9:30-11:30 Uhr

Jeden 1. und 3. Mittwochvormittag erhalten Sie bei uns eine kostenlose Beratung in allen Lebens- und
Sozialfragen (selbstverstandlich in einem separaten Raum).

AuRerdem erreichen Sie Frau Boscheinen dienstags und mittwochs von 9:00-12:00 Uhr und donnerstags von
14:00-17:00 Uhr in der Beratungsstelle Franz-Lenze-Platz 6/Ecke Rudolfstr.

,Tanzen im Sitzen” (kleine Bewegungstbungen) von 13:45-14:45 Uhr mit Monika Symons

Do 16.05., 13.06., 27.06., 04.07., 11.07., 18.07., 25.07., 01.08., 08.08., 05.09., 12.09.

Kleine Ubungen fiir den Kérper und das Gedachtnis mit Musik (im Sitzen auf Stiihlen). Ab 15:00 Uhr
gemeinsames Kaffeetrinken.

,Das Wort zum Donnerstag” um 15:45 Uhr in der Johanneskirche

Do 16.05., 13.06., 25.07., 12.09.Ein Gottesdienst nicht nur fir Senioren in der Johanneskirche
,Preisskat-Turnier” ab 13:00 Uhr

Sa 06.07. fir alle Skatfreudigen. Wie immer wird fiir das leibliche Wohl bestens gesorgt.
,Bingo-Nachmittage” ab 13:00 Uhr haben wir getffnet

Fr 17.05., 24.05., 31.05., 07.06., 21.06., 28.06., 05.07., 12.07., 19.07., 26.07., 02.08., 09.08., 06.09., 13.09.
Ein gemitlicher Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und belegten Brotchen. AnschlieBend wird Bingo gespielt
mit kleinen Preisen. Wer wird Hauptgewinner der Woche?

Musikalische Nachmittag - Haben Sie mal wieder Lust zu singen? Dann laden wir Sie ins BBZ ein.

Do 27.06. von 15:30-16:30 Uhr.

,Café Mittendrin” Ein Nachmittag mit kleinem Programm fiir demenziell Erkrankte und ihre pflegenden
Angehdrigen von 15:00-17:00 Uhr.

Di 24.10. Nahere Infos und Anmeldung bei Frau Limberg im BBZ oder mobil 0152 23941947.
Angehdrigen-Austausch Ein Treffen der pflegenden Angehorigen von demenziell Erkrankten zusatzlich zu
unserem Café Mittendrin von 15:00-17:00 Uhr.

Di 28.05., 25.06., 23.07. Bitte informieren Sie sich bei Frau Limberg im BBZ.

»Reisen ohne Koffer” (Tagesausfliige)

Leider sind unsere geplanten Tagesausflige (21.05., 06.06., 18.06. und 05.08.) in diesem Jahr alle
ausgebucht. Eine Warteliste wurde angelegt und bei Stornierungsfillen wird diese selbstberstdandlich
abgearbeitet.

Offnungszeiten unseres Begegnungs- und Beratungszentrums, Franz-Lenze-Platz 47: montags, dienstags, donnerstags und
freitags von 10:00-17:00 Uhr; mittwochs Marktcafé von 8:00-11:30 Uhr. Weitere Aktivitdten unter der Woche und an den
Wochenenden entnehmen Sie bitte dem monatlichen Veranstaltungskalender. Ndhere Informationen bei Monika Symons unter
der Tel.-Nr. 7283642 oder mobil 0163 4512756 sowie bei Renate Limberg und den ehrenamtlichen Beiratsmitgliedern. Die
Beratungsstelle fiir Senioren finden Sie am Franz-Lenze-Platz 6/Ecke RudolfstraBe, 47178 Duisburg. Dort erreichen Sie Frau
Boscheinen dienstags und mittwochs von 9:00-12:00 Uhr und donnerstags von 14:00-17:00 Uhr personlich oder unter der Tel.-
Nr. 4799801. Jeden 1. und 3 Mittwoch im Monat findet die Beratung im Marktcafé des BBZ in der Johanneskirche statt.
Vereinbaren Sie auch gerne einen Termin.



Sprachkurs Englisch

Die beiden Englisch-Kurse, die schon seit einigen Jahren laufen, werden auch weiterhin fortgefiihrt. Der
Anfanger-Kurs trifft sich freitags von 10:00-11:30 Uhr und der Fortgeschrittenen-Kurs von 11:35-13:05 Uhr
im Schulungsraum der Johanneskirche (Ferien ausgenommen). Die Kosten und Termine entnehmen Sie bitte
unserer Prasentationswand im BBZ der Johanneskirche. Nahere Infos bei Monika Symons

Friihstiick vom Buffet im BBZ

Es ist wieder soweit. Am Dienstag, 25.06.2019 von 9:00-11:00 Uhr findet wieder unser beliebtes
,Frihstiicken vom Buffet” statt. Der Preis betragt 5,00 Euro pro Person. Karten im Vorverkauf erhalten Sie ab
Dienstag, 04.06. bei Frau Symons im BBZ. Es stehen nur begrenzte Karten zur Verfligung, da wir das
Fruhstiicken in einer gemutlichen Atmosphére durchfiihren mochten. Wir bitten um Verstandnis.

Erzdhlcafé “Gemeinsam erinnern”

Unser ndchstes Erzdhlcafé findet am Sonntag, 23.06.2019 in der Zeit von 15:00-17:00 Uhr statt. Der
Nachmittag steht unter dem Motto: Verschiedene Themen aus dem Alltag. Die Teilnehmer haben es in der
Hand und diirfen wahlen. Lassen Sie sich tiberraschen. Senioren haben Gelegenheit, in kleiner Runde von
ihren Erfahrungen zu erzahlen. Man trifft sich zum gemeinsamen Kaffeetrinken am schén gedeckten
Kaffeetisch und kommt miteinander ins Gesprach. Bei Interesse melden Sie sich bitte bei Monika Symons.
ErfahrungsgemaR sind die wenigen zur Verfligung stehenden Platze schnell ausgebucht. Der Nachmittag ist
selbstverstandlich kostenfrei.

GroBe Geburtstagsfeier mit den Besuchern des BBZ

Am Donnerstag, 23.05.2019 feiern wir wieder die Geburtstage mit unseren Senioren in groRer Runde. Eine
kleine Andacht sowie ein Mittagessen, Kaffee und Kuchen, musikalische Unterhaltung, ein kleines
Rahmenprogramm und natdrlich die Ehrung der Geburtstagskinder der letzten 4 Monate gehoren wieder
dazu.

Wir machen SOMMERFERIEN vom 12.08. — 30.08.2019.

Wahrend dieser Zeit entfallt auch die Beratung durch Frau Boscheinen wahrend des Marktcafés.
Das Senioren-Beratungsbiiro (Franz-Lenze-Platz 6/Ecke Rudolfstr) macht Ferien vom 22.07. -
10.08.2019.

Neue Leitung ab 01.09.2019

Ab 01. September 2019 ist das Begegnungszentrum am Franz-Lenze-Platz 47 unter neuer Leitung.
Frau Manuela Schiffhauer und ihr Team werden die bewahrte Seniorenarbeit weiterfiihren.

| Monatsspruch [
b Juni '

) Freundliche Reden sind
Honigseim, siif? fiir die Seele und

heilsam fur die Glieder. SPROCHE 16,24



Zwei neue Damen stellen sich vor

Manuela Schiffhauer

Ich méchte mich Ihnen gerne vorstellen,
liebe Gemeinde!

Ab dem 01. September werde ich die
Leitung der Begegnungs- und Beratungs-
statte am Franz-Lenze-Platz in Nachfolge
von Frau Symons antreten. Mein Name ist
Manuela Schiffhauer, ich bin 58 Jahre alt
und seit 38 Jahren gliicklich verheiratet.

Beruflich bin ich gelernte Konditorin, seit
2010 ordinierte Pradikantin und seit 11
Jahren im Presbyterium der ev. Kirchenge-
meinde Aldenrade, in der ich auch ehren-
amtlich in der Senioren-, Kinder- und Ju-
gendarbeit engagiert bin. In der Senioren-
arbeit leite ich unter anderem das
Gedéchtnistraining und Tanzen im Sitzen.

Mein Herz schlagt fir die Gemeindearbeit,
in der mir die Senioren wie auch die
Kinder und Jugendlichen sehr wichtig sind.
AuRRerdem bekleide ich einige Ausschiisse
in unserer Gemeinde und im Kirchenkreis.
Seit 2016 bin ich ausgebildete Notfall-
seelsorgerin.

Zur Entspannung hoére ich gerne Musik
oder musiziere am Klavier. Da mir auch
der Gesang groRe Freude bereitet, singe
ich im Generationen-Chor Brighter Gene-

Silke Grafen

ration, in dem ich den Vorsitz habe. Gerne
geniefe ich die Natur, liebe Spaziergange
und Tiere, bin spontan und unterneh-
mungslustig, (be mich im kreativen
Gestalten.

Im Moment bin ich noch in einem
Seniorenheim im sozialen Dienst tatig.
Meine Aufgaben im Sozialen Dienst er-
strecken sich hauptsachlich auf ein reich-
haltiges Betreuungs- und Beschaftigungs-
angebot zur korperlichen, geistigen, psy-
chischen und sozialen Aktivierung. AuRer-
dem absolviere ich z. Zt. eine Ausbildung
in der Hospiz- und Palliativbegleitung.

Ich freue mich auf dieses neue Aufgaben-
gebiet, insbesondere auf die Zusammen-
arbeit mit dem Team sowie den verschie-
denen Gruppen und darauf, Sie kennen zu
lernen. Ich hoffe auf eine gute Zusam-
menarbeit und werde mein Bestes geben,
damit alles in uneingeschrankter und ge-
wohnter Weise weitergeht.

Frau Symons winsche ich personlich fir
die Zukunft alles Gute, vor allem Gesund-
heit, damit sie die kommende Zeit ge-
nieen kann.

lhre Manuela Schiffhauer



Liebe Gemeinde,

ab dem 01. September werde ich die
stellvertretende Leitung der Begegnungs-
und Beratungsstatte am Franz-Lenze-Platz
Ubernehmen. Deshalb mdchte ich mich
lhnen gerne vorstellen.

Mein Name ist Silke Grafen. Ich bin 53
Jahre alt und wohne zusammen mit mei-
nem Mann in Dinslaken. Ich habe 2 Kinder
und ein Enkelkind.

In meiner Freizeit musiziere ich gerne und
Ube mich im Klavier spielen, singe im
Generationen-Chor Brighter Generation.
Wenn ich Ruhephasen brauche, widme ich
mich gerne dem Lesen eines spannenden
Buches oder gehe mit Leidenschaft dem
“Hobbygartnern” nach.

Ehrenamtlich engagiere ich mich in der
evangelischen Kirchengemeinde Alden-
rade. Es bereitet mir SpaR und Freude,

Kidz-Treff mittwochs 16:00 — 18.00 Uhr

15.5.19 Uberraschungsspiel

22.5.19 Basteln rund um den Mai

29.5.19 Wasserspiele, wir schmiicken den Garten
(wetterabhangig)

05.6.19 1 Euro Kino

12.6.19 Spallexperimente

durch die Teilnahme an unterschiedlichen
Aktivitdten mich in das Gemeindeleben
einzubringen und den Kontakt zu den Ge-
meindegliedern herzustellen.

Ich habe viele Jahre im sozialen Dienst als
Betreuungsassistentin  fir Demenzer-
krankte gearbeitet. Zu meinen Aufgaben
gehorte die Beschéaftigung und soziale
Betreuung der Bewohner. Zur Unterstit-
zung wurden die Bewohner am Tages-
und Jahresablauf beteiligt, um noch
erhaltene Fahigkeiten zu trainieren und
zu aktivieren.

Zur Zeit absolviere ich eine Ausbildung in
der Hospiz- und Palliativbegleitung.

Ich freue mich jetzt sehr auf das neue
Aufgabenfeld.

Herzliche GriRe

lhre Silke Grafen

19.6.19 Sommerkiiche (rund um Obst)
26.6.19 Wir lassen etwas fliegen

03.7.19 Wasserrutschen (wetterabhangig)
10.7.19 Lasst euch lberraschen

Teens freitags 18:00 — 21:00 Uhr

17.5.19 Picknick im Garten

24.5.19 Gruppenwettspiele

31.5.19 Chillen mit Musik

07.6.19 FALLT AUS AuRentermin
14.6.19 WasserspaR (wetterabhangig)
21.6.19 Wir feiern den Sommer
28.6.19 Sommerkiiche

05.7.19 Tanz-battle

12.7.19 Grillen
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zwischen dem 15. Mai 2019
und dem 14. September 2019
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Goldkonfirmation 2019 in der Johanneskirche

Die diesjahrige Jubilaumskonfirmation findet am 10. November 2019, 11.00 Uhr in der
Johanneskirche statt. Wenn Sie im Jahr 1969 (Gold), 1959 (Diamantene), 1954 (Eiserne)
oder 1949 (Gnadenkonfirmation) oder 1944 (Kronjuwelenkonfirmation) eingesegnet
wurden, kdnnen Sie sich in unserem Gemeindebiiro anmelden. Wir haben zur Anmeldung
oder fiir Informationen zu dieser Feierlichkeit extra Offnungszeiten des Biiros eingerichtet.
Frau Mielke nimmt gerne lhre Anmeldungen ab dem 19. Juni immer mittwochs wahrend
des Marktcafés in der Zeit von 10.00 — 11.30 Uhr an. Zuvor kdnnen Sie sich die
Anmeldeunterlagen und Infomaterial zur Jubilaumskonfirmation wahrend des Marktcafés
von unserem Café-Team aushandigen lassen. Die Anmeldung sollte dann aber personlich
bei Frau Mielke erfolgen. Natirlich werden in diesem Gottesdienst auch Menschen, die an
anderen Orten konfirmiert wurden, eingesegnet.

Klaus Bajohr-Mau
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LIEBER GUTT, dein Segen mdge sich
wie ein SANFTER WIN D =

—  um die Menschen auf Reisen legen,
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Besondere Gottesdienste
in 47178 Duisburg (Walsum-Vierlinden)

12.06.19
10.07.19
14.08.19
11.09.19

12.06.19
10.07.19
14.08.19
11.09.19

13.07.19
17.08.19

14.00 Uhr
14.00 Uhr
14.00 Uhr
14.00 Uhr

15.45 Uhr
15.45 Uhr
15.45 Uhr
15.45 Uhr

11.00 Uhr
11.00 Uhr

im Wichernheim, Overbruchstralle 88

Pfn. Mau

Pfr. Dr. Bajohr-Mau

Pfn. Mau

Pfr. Dr. Bajohr-Mau zur Er6ffnung des Sommerfestes

Haus der AWO, RudolfstraRe 19

Pfn. Mau
Pfr. Dr. Bajohr-Mau
Pfn. Mau
Pfr. Dr. Bajohr-Mau

St. Barbara Heim, JosefstralRe 5

Pfr. Dr. Bajohr-Mau
Pfn. Mau

Elisabeth-GroR-Haus, JosefstraBe 15

15.06.19
14.09.19

16.05.19
13.06.19
25.07.19
12.09.19

20.09.19

11.00 Uhr
11.00 Uhr

15.45 Uhr
15.45 Uhr
15.45 Uhr
15.45 Uhr

10.30 Uhr

Pfr. Dr. Bajohr-Mau
Pfr. Dr. Bajohr-Mau

Wort zum Donnerstag, Johanneskirche, Franz-Lenze-Platz 47

Pfr. Dr. Bajohr-Mau
Pfr. Dr. Bajohr-Mau
Pfr. Dr. Bajohr-Mau
Pfr. Dr. Bajohr-Mau

Stockerhaus, Karlstralle 80

Pfr. Dr. Bajohr-Mau Erntedank

= Wohnhaus der Amalie Sieveking Gesellschaft, Am Helpoot 5

! | 06.09.19

16.00 Uhr

Pfr. Dr. Bajohr-Mau Erntedank

)) Ein jeder Mensch sei schnell

zum Horen, langsam zum Reden,

langsam zum Zorn. JAKOBUS 1,19



WRGELEIHEE GIMEINDEHALS

Martin-Niemoller-Haus 47178 Duisburg - CanarisstraBe 9

Martin-Nieméller-Haus Johanneskirche
MAI 2019
19.05. 09.30 Dringenberg 11.00 Dringenberg (Geburtsagsempfang)
26.05. 09.30 Séffge/Wessel 11.00 Soffge (T)
Christi Himmelfahrt 30.05.  09.30  Bajohr-Mau (anschl. Frihstiicksbrunch mit Anmeldung)
JUNI 2019
02.06. 09.30 Sdffge 11.00 Séffge (T)
Pfingstsonntag 09.06. 09.30 Mau (A) 11.00 Mau (A)
Pfingstmontag 10.06. 09.30 verlegt in die Johanneskirche 11.00 Mau
16.06. 09.30 Soffge 11.00 Séffge
23.06. 09.30 Pfr.i. R. Halbach 11.00 Pfr.i. R. Halbach
30.06. 09.30 Séffge 11.00 Séffge
JULI 2019
07.07. 09.30 Pfr.i.R. Dringenberg 11.00 Pfr.i. R. Dringenberg (A)

14.07. 09.30 verlegtin die Johanneskirche 11.00 Séffge (integrativer Gottesdienst)

21.07. 09.30 Mau 11.00 Mau

28.07. 09.30 Bajohr-Mau 11.00 Bajohr-Mau
AUGUST 2019

04.08. 09.30 Bajohr-Mau (A) 11.00 Bajohr-Mau (A)

11.08. 09.30 verlegt in die Johanneskirche  11.00 Team (Verabschiedung Fr. Symons und Fr. Limberg)

18.08. 09.30 Pfr.i.R. Dringenberg 11.00 Pfr.i. R. Dringenberg

25.08. 09.30 Soffge 11.00 Séffge (Geburtstagsempfang)

SEPTEMBER 2019

01.09. 09.30 Pfr.i. R. Halbach 11.00 Mau (Konfi-Anmeldung, Jubildumshochzeit)
08.09. 09.30 Siffge 11.00  Séffge (A)

15.09. 09.30 Mau(A) 11.00 Mau

kursiv: Gottesdienste mit neuer Liturgie - (A): Abendmahl - (T): Taufe - Kurzfristige Anderungen sind méglich.
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